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其他單身女性時，避免了一些誤會。

感謝天父，感動四間堂會繼續支持我們的宣教事奉。

在過往的宣教路，得到宣道會北角堂、靈光中文堂和他們建立

的分堂支持，退休後，天父感動靈光中文堂、牛頭角靈光堂和

沙田靈光教會繼續支持，而且還增加了深井靈光堂，他們不但

在經濟上支持，更是代禱，這是最寶貴的。

感謝天父，醫治我們。

過去這數年，我們不時都有健康問題，例如：碧芝曾有敗血症

，血壓已經降到很低了，隨時有生命危險，我們還不醒覺，感

謝天父的保守，醫生用對了的藥，在醫院住了八天，平安出院

，沒有後遺症，真是感恩。競華曾有十多天小便出血，同時，

每天黃昏都流鼻血，感謝天父，不藥而愈，醫生檢查後也沒有

發現有什需要處理的問題，又是要感恩。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

感謝天父，帶領我再結婚。

就在我退休的那一年，年初應邀到夏威夷講道，那時想：如果自己多付

一些費用，便可以去加州探訪林牧師和李執事，他們兩位都在我事奉的

路上，有很大的幫助，我很想在退休前，親自向他們道謝，沒有想到，

林師母和李執事都分別向我建議，翁師母已經安息數年，為了未來事奉

，應考慮再結婚。那次旅程，又得到陳碧芝姊妹開車，接送我去探訪不

同的家庭，四天行程，在車內的分享交通，竟然擦出愛情火花，不久，

碧芝姊妹到泰國寮國看看，我們都願意先求神的國和神的義，二人的價

值觀相同，是最基本的條件，碧芝也曾考慮去一些宣教工場事奉，於是

，我們決定在競華退休後結婚，一同回到泰國居住。碧芝中學畢業後一

直在北美居住，起初在泰國，被蚊、蟻咬，又紅又腫又痕癢，真不容易

，感謝天父，現在已經漸漸習慣了。

我們可以互相照應，實在美好，對競華的事奉，也有好處，尤其要接觸

感謝天父：擴濶我事奉的地域

決定退休後回泰國事奉之後，很快地，天父讓我看見泰國周邊的國家，

有些也是十分需要福音的地方，例如越南，緬甸，老撾，柬埔寨。我祈

禱後決定由關懷緬甸和老撾開始，之後，因為緬甸局勢不穩定，便只是

關懷老撾．也在泰國關懷同工，在各教會應邀講道。

另外，藉互聯網，可以與同胞分享宣教信息，也可以向中東地區的華人

教會講道，也曾到中東地區短期事奉數次。

感謝天父：帶領我決定在泰國東北部孔敬居住

既然決定了事奉的地區，便分別在泰國三個城市考察，看看應該住在那

裏？這三個城市都有跨境巴士去老撾的，其中之一，便是曾經生活了十

多年的孔敬市，原本想要選擇其他城市，但找到最合適的房子，是在孔

敬，越祈禱，越感到天父帶領我住孔敬。現在才明白，在這裏居住，可

以步行到一間有老撾學生的學院，更方便去關懷他們，尤其退休後，我

們沒有購買汽車自用了。

感謝天父：帶領我退休後可以回到泰國事奉

在過去的三十多年宣教，我都是在香港宣道差會事奉，先是在泰國工場

事奉約二十年，之後，在差會的香港辦公室十多年，差會的退休年齡是

65歲，同工請我考慮繼續在差會事奉，直到健康欠佳為止。我祈禱後，

感到天父帶領我回到泰國事奉，所以答應在差會再事奉兩年，67歲便回

到泰國。天父讓我看見，泰國仍有很多人未相信耶穌，仍有很多地區未

有教會，泰國傳道人和人口的比例，比香港低得多了，泰國有更大的福

音需要，我已經學了泰文，可以用泰文傳道，繼續祈禱，深深感到天父

要我回到泰國服侍。

天父呼召我投身宣教，不論在泰國宣教工場，或是在差會辦公室事奉，

回顧那三十七年左右的日子，滿是恩典。

本刊編輯邀請我寫一篇關於我退休後的生活情況及服侍，也深深感到這

段日子，都是恩典：

退休生活  都是恩典 翁競華

牧師



我們可以互相照應，實在美好，對競華的事奉，也有好處，尤

其要接觸其他單身女性時，避免了一些誤會。

感謝天父：感動四間堂會繼續支持我們的宣教事奉

在過往的宣教路，得到宣道會北角堂、靈光中文堂和他們建立的分

堂支持，退休後，天父感動靈光中文堂、牛頭角靈光堂和沙田靈光

教會繼續支持，而且還增加了深井靈光堂，他們不但在經濟上支持，

更是代禱，這是最寶貴的。

感謝天父：醫治我們

過去數年，我們不時都有健康問題，例如：碧芝曾有敗血症，血壓已

經降到很低了，隨時有生命危險，我們還不察覺，感謝天父的保守，

醫生用對了的藥，在醫院住了八天，平安出院，沒有後遺症，真是

感恩。競華曾有十多天小便出血，同時，每天黃昏都流鼻血，感謝

天父，不藥而愈，醫生檢查後也沒有發現有什需要處理的問題，

又是要感恩。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

感謝天父：帶領我再結婚

就在我退休的那一年，年初應邀到夏威夷講道，那時想：如果自己多付

一些費用，便可以去加州探訪林牧師和李執事，他們都在我事奉的路上

有很大的幫助，我很想在退休前，親自向他們道謝，沒有想到，林師母

和李執事都分別向我建議，翁師母已經安息數年，為了未來事奉，應考

慮再結婚。那次旅程，又得到陳碧芝姊妹開車，接送我去探訪不同的家

庭，四天行程，在車內的分享交通，竟然擦出愛情火花。不久，碧芝姊

妹到泰國寮國看看，我們都願意先求神的國和神的義，二人的價值觀相

同，是最基本的條件，碧芝也曾考慮去一些宣教工場事奉，於是，我們

決定在競華退休後結婚，一同回到泰國居住。碧芝中學畢業後一直

在北美居住，起初在泰國，被蚊、蟻咬，又紅又腫又痕癢，真

不容易，感謝天父，現在已經漸漸習慣了。

其他單身女性時，避免了一些誤會。

感謝天父，感動四間堂會繼續支持我們的宣教事奉。

在過往的宣教路，得到宣道會北角堂、靈光中文堂和他們建立

的分堂支持，退休後，天父感動靈光中文堂、牛頭角靈光堂和

沙田靈光教會繼續支持，而且還增加了深井靈光堂，他們不但

在經濟上支持，更是代禱，這是最寶貴的。

感謝天父，醫治我們。

過去這數年，我們不時都有健康問題，例如：碧芝曾有敗血症

，血壓已經降到很低了，隨時有生命危險，我們還不醒覺，感

謝天父的保守，醫生用對了的藥，在醫院住了八天，平安出院

，沒有後遺症，真是感恩。競華曾有十多天小便出血，同時，

每天黃昏都流鼻血，感謝天父，不藥而愈，醫生檢查後也沒有

發現有什需要處理的問題，又是要感恩。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

感謝天父，帶領我再結婚。

就在我退休的那一年，年初應邀到夏威夷講道，那時想：如果自己多付

一些費用，便可以去加州探訪林牧師和李執事，他們兩位都在我事奉的

路上，有很大的幫助，我很想在退休前，親自向他們道謝，沒有想到，

林師母和李執事都分別向我建議，翁師母已經安息數年，為了未來事奉

，應考慮再結婚。那次旅程，又得到陳碧芝姊妹開車，接送我去探訪不

同的家庭，四天行程，在車內的分享交通，竟然擦出愛情火花，不久，

碧芝姊妹到泰國寮國看看，我們都願意先求神的國和神的義，二人的價

值觀相同，是最基本的條件，碧芝也曾考慮去一些宣教工場事奉，於是

，我們決定在競華退休後結婚，一同回到泰國居住。碧芝中學畢業後一

直在北美居住，起初在泰國，被蚊、蟻咬，又紅又腫又痕癢，真不容易

，感謝天父，現在已經漸漸習慣了。

我們可以互相照應，實在美好，對競華的事奉，也有好處，尤其要接觸

感謝天父：擴濶我事奉的地域

決定退休後回泰國事奉之後，很快地，天父讓我看見泰國周邊的國家，

有些也是十分需要福音的地方，例如越南，緬甸，老撾，柬埔寨。我祈

禱後決定由關懷緬甸和老撾開始，之後，因為緬甸局勢不穩定，便只是

關懷老撾．也在泰國關懷同工，在各教會應邀講道。

另外，藉互聯網，可以與同胞分享宣教信息，也可以向中東地區的華人

教會講道，也曾到中東地區短期事奉數次。

感謝天父：帶領我決定在泰國東北部孔敬居住

既然決定了事奉的地區，便分別在泰國三個城市考察，看看應該住在那

裏？這三個城市都有跨境巴士去老撾的，其中之一，便是曾經生活了十

多年的孔敬市，原本想要選擇其他城市，但找到最合適的房子，是在孔

敬，越祈禱，越感到天父帶領我住孔敬。現在才明白，在這裏居住，可

以步行到一間有老撾學生的學院，更方便去關懷他們，尤其退休後，我

們沒有購買汽車自用了。

感謝天父：帶領我退休後可以回到泰國事奉

在過去的三十多年宣教，我都是在香港宣道差會事奉，先是在泰國工場

事奉約二十年，之後，在差會的香港辦公室十多年，差會的退休年齡是

65歲，同工請我考慮繼續在差會事奉，直到健康欠佳為止。我祈禱後，

感到天父帶領我回到泰國事奉，所以答應在差會再事奉兩年，67歲便回

到泰國。天父讓我看見，泰國仍有很多人未相信耶穌，仍有很多地區未

有教會，泰國傳道人和人口的比例，比香港低得多了，泰國有更大的福

音需要，我已經學了泰文，可以用泰文傳道，繼續祈禱，深深感到天父

要我回到泰國服侍。

天父呼召我投身宣教，不論在泰國宣教工場，或是在差會辦公室事奉，

回顧那三十七年左右的日子，滿是恩典。

本刊編輯邀請我寫一篇關於我退休後的生活情況及服侍，也深深感到這

段日子，都是恩典：
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                  動 • 齊齊拉筋                                                                       靜 • 詩歌敬拜

最後，是次活動營地特點，

就是回營舍的路，可以有不

同的選擇。同樣地，未來宣

教事工的發展，並不是只有

我們走過的那一條路，神還

預備了很多祂的路，乃是最

美好的路。

二•在「靜」中活現同行心

退修營中也包括「靜」的元素，心靜了便容易有好的吸收，敏感於神的

引導。我們可以靜聽CCMN同工的分享：如何推動年青人出去宣教，了

解他們推動的理念；如何與派出去的年青同工同行，予以適切的培訓。

我們眾宣教士也實踐了具體的同行，就是為將要出發工場的年青同工迫

切禱告。

除了靜聽嘉賓的分享，我們在每個主要的時段，安排敬拜讚美的環節。

不同的同工選擇不同類型的詩歌和表達的方式。在這三天裡，我們同唱

古典聖詩、不同工場語文的詩歌和現代創作的讚美詩。在感恩的情懷中

敬拜，經歷靜中得力同行。

最後，我們在安靜中聆聽各職員分享他們如何在宣教工場及家庭中培育

年青人及子女的宣教心。每一時段的完結，我們都以集體及分組禱告，

與未來主所重用的青年宣教士同行。

其實，為甚麼筆者形容今次的退修營為「動靜皆宜」呢？除了是均衡地

分配活動的「動和靜」內容外，也包括配合我們的主題：「宣教使命的

承傳」。想推動年青人出去宣教，不但要努力投入(Being)，在他們中

間流露宣教的心志；也要活現出我們願意與他們同行，為他們切切禱告

守望。另外，敬拜讚美不但只採用古典聖詩，也要容納各族各民創作的

詩歌和現代敬拜的詩歌，願意接納和欣賞，便是最好的同行。

                         感謝神的恩典！第二次的退休宣教士退修營已經

                  在5月28-30日、在非常高溫下舉行了。如果有人問我怎樣

      形容這次退修營，我的答案就是一個「動靜皆宜」的退修營，我們

的主題是「宣教使命的承傳」。

一•在「動」中流露宣教心

退修營開始，便是破冰遊戲時段。參予的宣教士們由起初的沉靜，思想

漸漸變得活躍主動，特別是分享到再出發工場的話，必須預備甚麼？每

人都熱烈地發表自己的經驗之談。下午我們跟隨參加者Grace一起玩三

種桌遊，大家更加有密契，再次由安靜變為充滿動力。透過緊張刺激的

遊戲，大家互動起來，由怕輸的心境，轉為努力、悉心地成全別人。 

第二天下午，還有同工Lisa指導我們進行「拉筋運動」。宣教士們都非

常認真地學習，跟足每一個正確的姿勢。另一方面，也有宣教士樂意把

自己平常經常操練的動作，供諸同好，目的是幫助我們保持適當的活動

力，才能繼續出發分擔各宣教工場的需要。

在欣賞自己及眾人思想和行動上的表現，我實在感受到大家正在積極地

流露出自己的宣教心，正正是我們年紀越來越大，身心靈也日漸地走下

坡，但仍然在努力踏進工場，發揮生命餘暉的不死心志！

動靜皆宜的退修營  
劉少棠

牧師

其他單身女性時，避免了一些誤會。

感謝天父，感動四間堂會繼續支持我們的宣教事奉。

在過往的宣教路，得到宣道會北角堂、靈光中文堂和他們建立

的分堂支持，退休後，天父感動靈光中文堂、牛頭角靈光堂和

沙田靈光教會繼續支持，而且還增加了深井靈光堂，他們不但

在經濟上支持，更是代禱，這是最寶貴的。

感謝天父，醫治我們。

過去這數年，我們不時都有健康問題，例如：碧芝曾有敗血症

，血壓已經降到很低了，隨時有生命危險，我們還不醒覺，感

謝天父的保守，醫生用對了的藥，在醫院住了八天，平安出院

，沒有後遺症，真是感恩。競華曾有十多天小便出血，同時，

每天黃昏都流鼻血，感謝天父，不藥而愈，醫生檢查後也沒有

發現有什需要處理的問題，又是要感恩。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

我們深信，會繼續經歷天父的厚恩，直到見主面。

感謝天父，帶領我再結婚。

就在我退休的那一年，年初應邀到夏威夷講道，那時想：如果自己多付

一些費用，便可以去加州探訪林牧師和李執事，他們兩位都在我事奉的

路上，有很大的幫助，我很想在退休前，親自向他們道謝，沒有想到，

林師母和李執事都分別向我建議，翁師母已經安息數年，為了未來事奉

，應考慮再結婚。那次旅程，又得到陳碧芝姊妹開車，接送我去探訪不

同的家庭，四天行程，在車內的分享交通，竟然擦出愛情火花，不久，

碧芝姊妹到泰國寮國看看，我們都願意先求神的國和神的義，二人的價

值觀相同，是最基本的條件，碧芝也曾考慮去一些宣教工場事奉，於是

，我們決定在競華退休後結婚，一同回到泰國居住。碧芝中學畢業後一

直在北美居住，起初在泰國，被蚊、蟻咬，又紅又腫又痕癢，真不容易

，感謝天父，現在已經漸漸習慣了。

我們可以互相照應，實在美好，對競華的事奉，也有好處，尤其要接觸

感謝天父：擴濶我事奉的地域

決定退休後回泰國事奉之後，很快地，天父讓我看見泰國周邊的國家，

有些也是十分需要福音的地方，例如越南，緬甸，老撾，柬埔寨。我祈

禱後決定由關懷緬甸和老撾開始，之後，因為緬甸局勢不穩定，便只是

關懷老撾．也在泰國關懷同工，在各教會應邀講道。

另外，藉互聯網，可以與同胞分享宣教信息，也可以向中東地區的華人

教會講道，也曾到中東地區短期事奉數次。

感謝天父：帶領我決定在泰國東北部孔敬居住

既然決定了事奉的地區，便分別在泰國三個城市考察，看看應該住在那

裏？這三個城市都有跨境巴士去老撾的，其中之一，便是曾經生活了十

多年的孔敬市，原本想要選擇其他城市，但找到最合適的房子，是在孔

敬，越祈禱，越感到天父帶領我住孔敬。現在才明白，在這裏居住，可

以步行到一間有老撾學生的學院，更方便去關懷他們，尤其退休後，我

們沒有購買汽車自用了。

感謝天父：帶領我退休後可以回到泰國事奉

在過去的三十多年宣教，我都是在香港宣道差會事奉，先是在泰國工場

事奉約二十年，之後，在差會的香港辦公室十多年，差會的退休年齡是

65歲，同工請我考慮繼續在差會事奉，直到健康欠佳為止。我祈禱後，

感到天父帶領我回到泰國事奉，所以答應在差會再事奉兩年，67歲便回

到泰國。天父讓我看見，泰國仍有很多人未相信耶穌，仍有很多地區未

有教會，泰國傳道人和人口的比例，比香港低得多了，泰國有更大的福

音需要，我已經學了泰文，可以用泰文傳道，繼續祈禱，深深感到天父

要我回到泰國服侍。

天父呼召我投身宣教，不論在泰國宣教工場，或是在差會辦公室事奉，

回顧那三十七年左右的日子，滿是恩典。

本刊編輯邀請我寫一篇關於我退休後的生活情況及服侍，也深深感到這

段日子，都是恩典：
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導師 : 陳亞仙博士 Dr. Elite CHAN
- 美國神學院研究協會教牧學博士       
( 主修靈修指導 )

- 道風山基督教叢林修畢靈命培育及
靈修指導高級文憑

- 中國宣道神學院靈修導師

- 道風山基督教叢林特約靈修導師

日期：31/7/2026 ( 五 ) 
時間：10:00am -12:30pm
地點：保羅文化中心
           九龍油麻地彌敦道 469 號新光商業大廈
          1902A 室 ( 鐵油麻地站 C 出口步行約 3 分鐘 )
對象：跨文化同工 ( 準備中、在任、曾任、退休 ) 及   
           關顧同路人

人數：8-12 人 ( 跨文化同工優先 )
費用：$70 ( 退休 / 有需要的跨文化同工半價 )

報名 

截止報名

24/7/2026

我抱著學習的心參加「宣教使命的承傳」退修營，探討如何

承傳宣教異象下一代。在彼此相處、分享與祈禱中，我深

深被「生命」所觸動，體會正是宣教同路人的加油站。

長線同行•築夢宣教

Clara  Chan 分享在工場參與本土宣教的推動，峰迴路轉，需常存信心、

忍耐和盼望。她對工場的個案經歷提出四個要點：   

1.要與當地教會合作，彼此學習  天國事工是需要不同文化的肢體彼此配

合：有些工場的教會成立日子短小，對宣教看法有些規限，藉著合作可

以擴張他們宣教視野。

2.從人看是失敗，在神卻是不然  新興差會推出兩年在印尼穆斯林宣教計

劃，招募了一位年輕弟兄來學做，很快他因經濟和健康理由而離開，遭

工場主任懷疑他是間諜。後來他加入一個國際企業在印尼做生意將所得

利潤作整全宣教之用；又娶得印尼姊妹為太太，全家前往海外修讀宣教

學並返回印尼全職事奉。

3.從長線陪同年輕人走宣教路  工場年輕人生命充滿大起跌。例如宣教實

習生與異國短期隊員談戀愛而離隊，年輕夫妻在服侍時生小孩，遭教會

不再支持而重返操故業。若他們仍跟隨主，相信神還可賜他們召命繼續

跟隨。

4.要知道什麼時候放手，把主權交回給當地教會或宣教機構  服侍最終目

標不是為了擴展我們自己的疆界或差會的力量，而是培育當地教會成為

合主使用的器皿，所以我們的角色不是老闆，而是陪同者。

宣教父母•感恩疼愛

杜其彪牧師師母一家於1992年帶著召命加入海外基督使團，在泰國

宣教逾十五年。二人育有兩女兒，她們分別在七歲和六歲就入

讀馬來西亞宣教士子女寄宿學校，一家分隔於泰、馬兩

地。

龍維耐醫生伉儷與參加者

以下是杜其彪牧師、杜郭慕薇師母的分享

※ 從「知道」到「交託」

作為宣教父母，每當想念女兒的適應與照顧，只有信任和交託主。

兩個女兒有不同性格，深信上帝藉著寄宿學校的老師、社監和其他人

會幫助她們成長；學校設有不同聚會來栽培靈性和塑造孩子們的成長。

※ 從「懂得」到「放手」

送別兩個小女兒，起初回到家裡總流淚難過，天天為她們禱告。每當惦

念女兒，就想起聖經的應許「神愛世人」，必愛自己的女兒；又想起戴

紹曾牧師母親的祈禱：「你愛主所愛，天父也會照顧你所愛。」學習放

手。期間，看見神與女兒同行，讓她們經歷主，感恩信二代女兒已成長

並經歷一手信仰，她們分別在宣教前線和後方事奉主。

在營會閉會禮前，興奮聆聽宣教前輩

龍維耐醫生伉儷的勸勉：「耶穌騎著

小驢進城，路上鋪滿衣服」，體貼驢

子免太辛苦。這啟迪我們——是有福

的宣教僕人。我們不是孤單事奉，而

是被主溫柔眷顧、與主同榮。

使命不息‧宣教相傳 陳慧玲

牧師
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歡迎您以禱告及奉獻支持我們的服侍

• 郵寄支票│抬頭「保羅文化中心有限公司」或

　　　　　　　 “ Paulus Cultural Center Ltd ”

• 銀行入賬│中國銀行戶口「012-878-1-077656-1」

請把支票或銀行入賬通知書並附上
姓名、聯絡資料(電話/電郵/whatsapp#)
郵寄或電郵或whatsapp我們。

奉獻HK$100或以上，憑奉獻收據可作香港稅務寬減。

 

 $  　  　0
 $       　 0  
 $        　0

   $  418,136       
$  418,136  

     宣教村   常 費 

$ 134,891 
$ 144,890 
$   (9,999)

$  530,570 
$  520,571 

收入

支出

盈餘 / (不敷 )

上年度結存 (3/2026)
累積結存 (5/2026)

（未經審計）
4-5/2026財政報告

       凝聚100
我們希望聚集至少

100位弟兄姊妹
固定奉獻

每月$100  或
 每年$1,200

支持我們

保羅文化中心以宣教士關顧為核心，希望詳細認識我們嗎？

我們樂意到　貴教會主領聚會，

如崇拜講道、差傳主日學、團契周會、差關祈禱會、兒童聚會等。

會講道預約領

• 工作坊

• 屬靈導引│靈修導師陪伴

• 生命導師│宣教前輩與新丁同行

教士靈命培育宣• 香港│每週二@6:30pm(實體+線上)
           代禱信      care@pauluscc.net
• 海外│太平洋時間每月第一週四@7:00pm
  (線上) 香港時間週五@10:00am*/11:00am            

           代禱信             *配合太平洋時區

                                       之夏令時間

路人祈禱會同

• 職前評估│準宣教士

• 述職解說│在職及回流宣教士

• 心理輔導│宣教士 (單身、夫婦、家庭 )
• 婚前輔導│準備結婚的宣教士

• 第三文化孩子支援

宣 教士心理健康服務

培育教會牧者、領袖、差關肢體，

差會及宣教機構同工成為宣教士關

顧者

教士關顧訓練宣

Scan me↓

　　　署理總幹事│湯杏芳傳道　　　編委│Connie•Lillian•Maggie　　　執行編輯、設計│Maggie　　　6-7/2026•電子版

Paulus Cultural Center

CC
文化中心保羅

•　 3586-2670
 admin@pauluscc.net
 www.pauluscc.net

保羅文化中心有限公司

九龍油麻地彌敦道469號
新光商業大廈1902A室

董事團 2025-2026
主席│陳昭廷牧師 

副主席│司徒寶媚牧師

文書及財政│羅黃淋蔚師母

董事│翁競華牧師•杜其彪牧師•
　　　羅兆泉牧師•鄧偉靈牧師•
　　　杜文瀚牧師•林偉俊牧師

海外董事│李燦輝牧師•劉卓聰傳道•
　　　　　Dr. Isabella Liu

顧問
龍維耐醫生

龍蕭念全師母

曹姿孋宣教士

姚桂芬宣教士


