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L i l l i a n

成就在「保羅」身上，如同成就在天上，阿們！

後話：盼望「保羅」更服事更多教會、差會和宣教士，

讓我們成為天國的夥伴，一同見證郎的恩典，使在我們

同心走這宣教路。

今年是保羅文化中心 (PCC)成立20周年。一直以來，PCC在不同

領域與宣教士同行，期望宣教士能在身、心、社、靈健康的狀態下服

侍神。PCC的心理健康服務也是按著這個信念去關顧宣教士在宣教路

上不同階段的需要。

2018年1月的某一天，我從一位輔導前輩接過了 Isabella的名片。由

於一個月前開始尋問神，我和丈夫多年來與幾位宣教士同行的經驗要

來做什麼，所以心𥚃想著是神在回答我的祈禱。我很快便聯絡了

Isabella，向她了解PCC的事工和讓她認識我。與Isabella傾談後，再

過了幾關，我便正式加入了PCC的特約輔導團隊。

我懷着興奮的心情展開了關顧宣教士心理健康的旅程。在輔導室內，
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           心理健康服務

聽到宣教士分享在宣教路上的起起跌跌和

遇到的困難和挑戰，我能夠做的，是透過

心理輔導給予宣教士一個安全的空間，

陪伴他們探索自己、了解自己、發現原生

家庭對他們成長的影響，藉此幫助宣教士

舒緩心理與情緒的壓力，引導他們從不同

角度去思考問題，提昇解難的能力。

漸漸地，我發覺單靠輔導知識和技巧是不足夠與宣教士同行，我便參

加了PCC的宣教士關顧訓練(Missionary Care Coaching, MCC)。當中

了解到一個宣教士由蒙召、出工場至退休的整個生涯，也學習如何更全

面地關顧宣教士。之後，我擴闊了在PCC的服侍，為回港的宣教士做

述職解說。在傾談過程中，讓我有機會明白宣教士在跨文化環境中所

面對的壓力和挑戰、了解他們如何適應異地文化，與他們一同檢視及整

合在宣教工場的事奉經驗和預備下一步及下一里程的事奉方向。

隨著做述職解說的次數增多，發現有些宣教士普遍都會面對的挑戰，

如果能在出工場前作更好的裝備，或許可以避免或減少沖擊，預防勝於

治療。我希望PCC能成為更多差遣教會和差會的伙伴，透過職前評估
幫助準宣教士加深對自己的認識和明白自己的需要，作出配合宣教所需

的準備和改善。除了準備出工場，一對宣教士在進入婚姻前，亦很需要

明白將會面對的挑戰，為婚姻打好基礎。我們的婚前輔導服務，提供

一個空間給男女雙方更深入認識自己及伴侶的個性、成長背景、溝通模

式、處理壓力的方式、婚姻及家庭觀，讓準夫婦一同學習有效地培育愛

的關係，建立健康的婚姻生活。 

‧      

2022年底， Isabella轉換事奉跑道，我接替了她成為

PCC的心理健康服務同工。成為PCC同工後，我加入了香

港差傳事工聯會的「第三文化孩子」關顧委員會。宣教士子女

跟隨父母在異地居住，在一個既不屬於父母原居地文化，又不

能完全融入當地文化的狀態中成長，因而發展出屬於自己的第三

文化。「第三文化孩子」(Third Culture Kid, TCK)面對一系列獨特

的困難和挑戰，旁人可能不甚了解，讓他們覺得孤單。記得多年前

龍師母曾對我說，因我兩位子女在國際學校就讀，所以也是TCK。

因著這句話，我從那時開始去了解和學習如何教養和陪伴我兩位

TCK成長。現在「第三文化孩子」關顧委員會裡能直接和宣教士子

女接觸，又從一些前輩身上學習如何關顧TCK，讓我對宣教士子女

所面對的困難和挑戰有更實在的認識，更能明白如何有效地支援他

們。雖然宣教士子女和我的子女所經歷的不是完全一樣，但我能夠

理解和聯繫。我期望能用自己的人生經歷去關心和支援第三文
化孩子的需要。透過聆聽和分享資源，與更多的TCK和他們的

家庭同行。

感謝神六年前帶領我到PCC，也感謝過去曾經教導、

支持、鼓勵及陪伴我同行的前輩們。在

關顧宣教士的領域中，我感覺是學海

無涯。在未來的日子，我會繼續努

力學習，按着神的帶領、跟着祂

的步伐，在關顧宣教士心理健

康的旅程上繼續擴闊自己。

PCC的              

特約輔導團隊是由一群

有負擔關顧宣教士的輔導員

組成，各人有不同的專業訓練背

景、專業領域和人生經驗。如希望

更多了解我們的心理健康服務，

請聯絡           3586 2670

  或 瀏覽網頁

    www.pauluscc.net
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      心
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在輔導當中，我了解到現實的情況和自己的期望。的確，海外成長和工

場宣教的經歷使我與身邊的人有所不同，現實未必每人也容易了解。以

前我感到他人會覺得我奇怪，所以自覺地把海外的自己切割，但現在明

白我是可以作為擴闊他人眼光的一位，這些經歷也是充滿著祝福的。

同時，在輔導過程透過回顧過往一些很好的友誼，讓我知道我是有能力

與人連結的，以前可以，現在也可以。現在我不斷嘗試表達更多，給大

家了解自己多一點、了解宣教或不同文化多一點。看到自己的嘗試和付

出，身邊的人也看到這改變，也覺得我自在多了。

最後感謝輔導員，謝謝她的細心、柔和，在我嘞嘞卡卡，中英夾集中亦

能聽到我內心，甚至我也未察覺的說話。

在接觸輔導之前，我總活在一些想法和疑問當中：

為什麼我好像不太能融入大家？

為什麼我好像不太能做自己？是不是我做得不夠好？

是因為我有段時間在海外成長、到過工場宣教，這些經歷使我與身邊的

人不同而不能融入嗎？

這些疑問在輔導的過程一個一個的解開。不單是這些問題，一個一個與

人相處的習慣、過去成長的片段、內心真正的需要和感受，也一一帶到

自己的面前，和輔導員一起面對。

過程就像尋寶冒險一樣，把內心的箱子慢慢打開。有一些箱子是比較可

怕的，一個人不太常觸碰。在輔導員的幫助下，給了我空間和安全感，

因我知道她會細心聆聽和幫助我承載情緒。或許有眼淚和哀悼，但從中

能找到對自己的影響，然後知道如何踏出嶄新的一步。

輔導過程中發現希望融入、能做自己是代表著渴望與人連結、被接納、

被聆聽，但在原生家庭中，我常會忽略自己，又常會將責任都歸在自己

身上。其實要被聆聽、被接納就是要表達自己，也要相信身邊的朋友會

聆聽和明白我。

   
 在

接觸輔導之前...

   
 在

接觸輔導之前...
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                            2023-2024 新任董事

新春聚餐在2月13日年初四，

我們安排中午飲茶，雖說「民

以食為先」，可禱告更重要。

我們把當日黃昏的同路人祈禱

會提早在11時開始，五十多位

宣教同路人互相問安，由羅兆

泉牧師領詩，之後有海外董事

李燦輝牧師分享他的宣教支援

經驗、羅牧師分享關顧宣教士

新
春
感
恩
聚
餐
後
記

新
春
感
恩
聚
餐
後
記

/7

去年，一位傳道人參加MCC17，因他們

教會準備差派宣教士，課後有感肢體也可

在這方面多認識，於是與我們洽談，達成

本年一月至三月在大埔區開辦MCC教會

版，網絡同區教會參加。我們計劃在其他

區開辦，第四季打算在港島區，期盼每區

有5間或更多教會的肢體參加。

我們樂意到教會分享過去20年的宣教士關

顧路，更欣喜與教會合辦「宣教士關顧訓

練」，展望將來與您結伴同行。

訓練課程 (MCC)及杜其彪牧師介紹PCC20周年的活動安排；董事

會主席陳昭廷牧師帶領為齋戒月及各宣教士祈禱，緊跟著是龍維耐

醫生祈禱祝福及謝飯禱告後，大伙兒移師酒樓開始同路人聚餐。大

家都把握這難得的機會與一眾同路人邊食邊交談，氣氛融洽。在此

感謝肢體資助聚餐費，願主祝福！

酒樓聚餐

龍醫禱告

分組討論 

9間教會共19人參加 

在迦密大元邨福音堂上課

MCC 教會版 - 大埔區

20年前，我們以「凝聚同路人 • 培育關顧者」

開始關顧之旅，培育關顧者是重點之一，宣教士

關顧訓練 (MCC)自2007年至今已辦了17屆，我

們願見宣教士關顧不只落在差會同工，更能推廣

到教會肢體上。2021年開拓MCC教會版，在紅

土區為試點。

宣
教
士
關
顧
訓
練
教
會
版

宣
教
士
關
顧
訓
練
教
會
版

6/
查詢  3586-2670　　　admin@pauluscc.net‧

對象 宣教士、宣教士關顧者

日期 2024年5月27日 - 7月8日 
時間 晚間 27/5，3、17、24/6，8/7(一)@7:30-9:30pm
  及 　 地點•九龍油麻地彌敦道469號新光商業大廈20樓

地點  營會 30/6(日)3:00pm-1/7(一)5:00pm
  　地點•元朗大棠

形式 課堂 (晚間及營會)、功課、實踐 /方案

名額 8-15人  
費用 $1,600    報名
  二人同行每位減$100
  歷屆學員重溫只須付營費$500  截止 5/5/2024

講員

何陳佩英女士

杜其彪牧師

杜郭慕薇師母

翁競華牧師

梁永強牧師

黃劉雅璧女士

羅兆泉牧師

羅兆麟牧師

Dr. Isabella Liu

內容

 關顧的理念與實踐

 宣教士的生涯與關顧

 回歸的關顧

 以福音為中心的靈命塑造

 工場人際關係的挑戰與處理

 四角同行：教會、差會、
   宣教士及支援機構

 危機處理

 宣子的成長與培育

 關顧者的傳承

2024宣教士關顧訓練 (第十八屆 )MCC182024宣教士關顧訓練 (第十八屆 )MCC182024宣教士關顧訓練 (第十八屆 )MCC182024宣教士關顧訓練 (第十八屆 )MCC18
Missionary Care CoachingMissionary Care Coaching



　　　義務總幹事│杜其彪牧師　　　編委│Connie•Lillian•Maggie　　　執行編輯、設計│Maggie　　　3/2024•電子版

Paulus Cultural Center

CC
文化中心保羅

•　 3586-2670
  admin@pauluscc.net
  www.pauluscc.net

保羅文化中心有限公司

九龍油麻地彌敦道469號
新光商業大廈1902A室

董事團2023-2024
主席│陳昭廷牧師 

副主席│羅兆泉牧師

文書及財政│羅黃淋蔚師母

翁競華牧師•鄧偉靈牧師•

司徒寶媚牧師•林偉俊牧師•杜文瀚牧師

海外│李燦輝牧師•劉卓聰傳道•

         Dr. Isabella Liu

顧問
龍維耐醫生

龍蕭念全師母

曹姿孋宣教士

姚桂芬姑娘

• 郵寄支票│抬頭「保羅文化中心有限公司」或
　　　　　　　 “ Paulus Cultural Center Ltd ”

• 銀行入賬│中國銀行戶口「012-878-1-077656-1」

請把支票或銀行入賬通知書並附上
姓名、聯絡資料 (電話/電郵/whatsapp# )
郵寄或電郵或whatsapp我們。

奉獻HK$100或以上，憑奉獻收據可作香港稅務寬減。

宣教村專款

$　　　  0.00
$　  1,302.00
$    (1,302.00)
$  428,882.90
$  427,580.90

常 費

$   641,060.11
$   757,751.47 
$ (116,691.36)
$  590,160.93
$  473,469.57 

收入

支出

盈餘/ (不敷 )
上年度結餘

累積結存

（未經審核）
4/2023 -2/2024財政報告

歡迎您以禱告及奉獻支持我們的服侍

  　
   

  •
    

3586-2670

  　
 歡

迎與本中心同工聯絡

保羅文化中心以宣教士關顧為核心，希望詳細認識我們嗎？

我們樂意到　貴教會主領聚會，

如崇拜講道、差傳主日學、團契周會、差關祈禱會、兒童聚會等。

會講道預約領

• 屬靈導引│靈修導師陪伴同行

• 生命導師│宣教前輩與新丁同行

• 工作坊 

教士同行支援宣• 香港│每週二@6:30pm(實體+線上)
           代禱信      care@pauluscc.net
• 海外│太平洋時間每月第一週四@7:00pm
  (線上) 香港時間每月第一週五@10:00am/11:00am#           

                            #配合太平洋之夏令/冬令時間

           代禱信　   care.na@pauluscc.net

路人祈禱會同

• 職前評估│準宣教士

• 述職解說│在職及回流宣教士

• 專業輔導│宣教士 (單身、夫婦、家庭 )
• 婚前輔導│準備結婚的宣教士

• 第三文化孩子支援

宣 教士心理健康服務

 培育教會牧者、領袖、差會及      

宣教機構同工成為宣教士關顧者

  每年4-7月期間舉辦

教士關顧訓練宣


