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杜其彪

在眾人注視鄰國排放核污水之際，人心惶惶；而北美的山

火漫延，造成空氣污染，樹木房屋財物盡毀；再因國內暴雨成

災，許多地方成為澤國，同樣帶來不少的破壞與損失；加上烏

克蘭的和平計劃仍未有定期，埃塞俄比亞的內戰再起，電話騙

案不斷增加，AI的科技被利用為作奸犯科。好像生活的擔子越

來越重，連生活的空間好像也很快會被日新月異的科技擠壓。

我們怎樣去尋求空間來關顧神的僕人，即被差到遠方的宣教先

鋒？相信唯有懷著天國心，戴上永恆國度的眼鏡，才能聚焦地

透視人生、世界及未來。

聖經教導信徒，「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的

事」(腓2:4)。因為「我們沒有一個人可以用憂慮使自己的壽數

多加一刻」(太6:27)，所以，我們更要積極面對明天。雖然不

知明天如何，但總相信那位牽着我們手的主耶穌，是掌管明天

之主，也是快要回來的萬王之王。
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踏進在保羅文化中心事奉的第五個月，我更深了解

宣教士目前所面對的挑戰和壓力：有工場上簽證的問

題、身體出現的危機、照顧年長親人的無力、面對兒女

在工場上的成長和學業的處境；也有疫情使同工滯留，孤

單無助，再加上戰火及暴民帶來的不安，這些都並非單靠

祈禱便能解決的問題，也非以輔導能完全給予幫助。宣教士

需要關心和牧養，PCC第一個字母P：“Paulus”，可以看為

Pastoral Care. 我想到PCC的前身同路坊，六位創辦人都是

以身作則地去探望宣教士與同工，用心聆聽並適時分享寶貴

經歷，這都成為被探訪的宣教士們印象最深刻的記憶，六位

以關顧為基石建立了同路坊，辦公室的圓枱是宣教士同路人

的聚腳點，大家圍著圓枱而坐，或嘆咖啡或品茶或小吃，由

閒談到分享到代禱，這裡是宣教士回來時的其中一個家。

直到如今，宣教士回港述職時，也會上來保羅文化中心探

望我們。雖然新辦公室細少了，但我們仍熱切歡迎各位

上來一聚，用這地方傾心吐意。我們樂意聆聽同行並

一起禱告。我們絕對不能取替宣教士教會的牧者，

卻願意以微小的力量，幫助宣教士和同路人去舒

解一些心中的壓抑和苦困，同時也能分享他們

事奉中收成的喜樂。

PCC第二個字母C：“Cultural”，因

我們有許多不同文化背景的宣教同工相聚在一起，但我會從      

Collaboration(合作)來看我們的事工。神給我們有不同恩賜的同

工，有資深的輔導同工、也有多年忠心的行政同工、又有幽默樂

於接待的同工、也有屬靈導引的導師，更加上不同在職及退休的

傳道、牧者和宣教士作我們機構的董事。我們都有同一個目標，

就是藉着在PCC一同的服事，使宣教士、教會和差會都得着祝福

和幫助。如聖經所說：萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。若

沒有這種合作，我們怎樣能夠成就神所交托給我們的使命。容許

我在這裡多說一句：神學院也能和PCC合作，叫更多神學生無論

準備牧會或作宣教工作，可以更明白如何藉着與宣教士同行，叫

大使命更落實地完成。

進入第三個字母C：“Center ”，這裡是一個匯聚各路天國英雄的

地方，成為一個Mission Hub，神國的使者在這裡交流，分享也

分擔。許多有創意的事工就在此產生，大家也互相合作與祝福。

我認為這是神給我們的Connection，成為一個天國的網絡，資

源共用，資訊共通，如我們在網頁免費下載的電子書，及其他夥

伴機構的連繫，使我們如同一根三股合成的繩子，不易折斷。當

我們都以父的事為念，不分彼此，互相守望同行，我們必然看見

神奇妙的作為，成就在我們當中。PCC的頭是基督耶穌，願我們

的大牧者，按祂的旨意引導我們，在這天國的拼圖中，一同努力

去完成神所托付給我們的使命，叫主名得榮耀，叫萬民得着福音

的好處。
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編輯室

以下是部分學員的分享：

小茗　

筆者與丈夫在東南亞宣教八年，為照顧家人，今年決定回港，在香港

這「新工場」繼續宣教的使命。剛巧有機會參與「保羅文化中心」舉

辦之「宣教士關顧訓練」。最初想，參與這裝備有助未來更有效關顧

海外宣教士，天父竟透過這個課程帶給我們這些「回流宣教士」很多

的鼓勵、啟發、祝福、整合與提醒。

1. 整合過去

  
  

   
   

MCC 17  課
後感

   Missionary Care Coaching 宣教士關顧訓練 

保羅文化中心的宣教士關顧訓練，營會是一

個重要環節，因疫情宿營停了兩年，今年重來。感恩

有一處寧靜怡然的營地，學員在這裡共處兩日兩夜，學習

的不單是知識 ( know ing )，還有生命 力 ( Be ing )及彼此服侍

(doing)。在此輯錄龍維耐醫生在坊訊38期的分享，讓大家對 being, 
knowing及doing有更多的理解：

蒙天父看顧保守，把我們夫婦放在跨文化 (多元文化)團隊中近四十

年，自己和同路人的生命事奉經歷起承轉合、後浪推前、更新蛻變，

在其中我察覺到普遍的有趣現象：

開始事奉時，十分依靠神，也自知聖經還沒通曉，經驗不足，渴

慕多認識神、認識人，事奉以個人生命力 (being)為基礎。

漸漸經驗 (doing)和知識 (knowing)、包括聖經和各樣事奉技巧、

講道法、輔導等都略有掌握，反而可能不再那麼單純的倚靠神，也漸

離開了以生命力 (being)為基礎，甚至也把所學 (knowing)擱置，少查

資料，少溫習講義，事奉越來越熟習順暢，變成doing高於being和

knowing。事奉愈來愈得心應手，但也可能把自己或把神看作工具，一

不留心就會滑跌。

我最敬佩的同路人是那些滑跌後「重新站起來」，曾掉以輕心，

掉進低谷，但重新依靠神，經歷生命的蛻變 (being)，回到起初的愛和

火熱。他們所學的知識 (knowing)仍在腦內，事奉經驗 (doing)有增無

減，但已被聖靈更新、錘練，成為貴重器皿。生命 (being)內蘊含深度

的「知」和「行」。

營會內

學員煮、食、洗

MCC17營會

營地

  
   

   
 2023年5月8日-6月20日

透過課程豐富的內容，幫助我們整合了八年的宣教經驗，並為其中

之成敗得失，帶來了新的視野、反思和學習。作為宣教士，切身處

地去學習如何自我關顧，確實獲益良多。但坦白說，我真感到有些

「後知後覺」！反思到，不少宣教士都會將大部分精力放在異象、

服事對象和事工上，但當事人如何能健康地走過這宣教生涯呢？其

實很多不同範疇的元素，尚需謙卑學習和探討。MCC不單給有意關

心宣教士的弟兄姊妹，更是給宣教士本人很重要的裝備。

2. 展望未來

課程中的「理論與知識」，結合了我們宣教的「實戰與經驗」，成

為我們生命的見證和未來服事的寶貴資源。因此，未來我們無論在

堂會或機構服事，盼能繼續發揮天父給我們的恩典，將這些見證和

資源，與不同的群體分享，建立生命，在宣教路上同行。故此，我

們十分希望能在自己所屬宗派中積極鼓勵弟兄姊妹參與MCC，好讓

大家能更透徹地認識宣教士所會面對的實際情況，除去他們眼中對

宣教士的「光環」效應，更適切地關懷和支援他們。
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杜牧師、師母及大女兒

義務總幹事  杜其彪牧師
就職禮

2023年11月20日(週一) 2023年11月20日(週一) 

宣教士父母一日遊宣教士父母一日遊

報名

名額：60位

截止：2023年10月31日 
 或 額滿即止

查詢：          3586-2670

歡迎家人差會教會同工陪伴

免費 ※歡迎自由奉獻※
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黃師奶　

心中滿是感恩！能夠參加第十七屆「宣教

士關顧訓練」(MCC17)，擴濶了我狹窄的

視野，學習體會更多宣教人的心。5月至

小新　

整個MCC課程讓筆者體會到，宣教士在工埸的挑戰亳不簡單，包

括辦理簽證、語言不通、文化差異、孤單感、靈性起伏及籌款等。

關顧者需要有很多的裝備，例如輔導、聖經知識、財務管理等等。

彷彿關顧者應該是十項全能，樣樣皆能。其實試問有多少人能夠勝

任？

不過，關顧者起碼知道宣教士所面對的難處，在接觸宣教士時，自然

會多一點同理心和禱告，同行會更為到位。另外，即使關顧者在某些

關顧範疇並沒有相關知識及裝備，也可以作轉介的工作。因此，課程

便提供了不少有關的資源作參考，例如輔導、宣教士子女關顧和屬靈

導引等等。

期望更多弟兄姊妹能報讀此課程，做有見識和知識的關顧者，成為更

多宣教士的祝福。

2023年9月10日下午假浸信宣道會恩雨堂舉

行，百多人出席，感謝各方好友同路人、教會

牧者蒞臨，你們的參與給PCC很大的鼓舞，期

盼日後與你們一起同行這關顧宣教路。在此多

謝送來花籃、果籃及奉獻者；特別鳴謝主禮嘉

賓及借出場地的教會。

集合時間：9:00am
集合地點：港鐵九龍塘站F出口地面

目的地：香港青年協會賽馬會
　　　　西貢戶外訓練營

內容：1.耆樂運動工作坊
　　　   講員：關佩芬姊妹 (職業治療師)
　　　2.午膳-營內餐廳
　　　3.瀏覽香港科技大學
回程：途經將軍澳跨灣大橋、將藍隧道
　　　4:00pm港鐵鑽石山站解散 ‧

協辦：

主辦：

網上圖片

今「宣教士是人，不是風景，更不是工具」這句話一直徘徊在腦中，

我深受感動。

「很久很久沒有在踏進家門時，已有預備好熱騰騰的飯菜、一個開心

笑臉歡迎我回家。真的好多謝你啊！」這是一次到工場探訪宣教同工

時，她給我的一句話。我不懂做大事，但懂得用愛心調味炒小菜煮

幾味，用喜樂的心幫她打掃房子，跟宣教同工打打氣，不亦樂乎！

課程中很多個案研討，導師與學員間彼此真誠分享。面對宣教士緊

急事件的處理，對宣教士子女父母的關懷，對宣教士回流、退休

角色調整的支持，宣教士團隊不和的應對等等，對我而言確是很

踏實的得著和啟發。

我能夠以學員身份參加三日兩夜的營會，全然安靜在主跟前，

享受學習的樂趣，這是我多年夢寐以求的。

希望所學所想能夠真正幫助自己成為宣教士的同行者。

營內享用自家煮飯餐
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Paulus Cultural Center

CC
文化中心保羅

•　 3586-2670
  admin@pauluscc.net
  www.pauluscc.net

保羅文化中心有限公司

九龍油麻地彌敦道469號
新光商業大廈1902A室

董事團2022-2023
主席│杜其彪牧師 (10/2022-4/2023)
署理主席│羅兆泉牧師 (5 -10/2023)
文書及財政│羅黃淋蔚師母

翁競華牧師•姚桂芬姑娘

鄧偉靈牧師•陳昭廷傳道

海外董事│

劉卓聰傳道•李燦輝牧師

顧問
龍維耐醫生

龍蕭念全師母

曹姿孋宣教士

# 郵寄支票│抬頭「保羅文化中心有限公司」或

　　　　　　　 “ Paulus Cultural Center Ltd ”

# 銀行入賬│中國銀行戶口「012-878-1-077656-1」

請把支票或銀行入賬通知書並附上姓名、聯絡資料(電

話/電郵 /whatsapp# )郵寄或電郵或whatsapp我們。奉

獻HK$100或以上，我們會寄發收據作香港豁免入息稅

之用。

宣教村專款

$　　　  0.00
$　　　  0.00
$　　　  0.00
$  428,882.90
$  428,882.90

常費

$  354,838.28 
$  371,957.80
$  (17,119.52)
$  590,160.93
$  573,041.41 

收入

支出

盈餘/ (不敷)
上年度結餘

累積結存

（未經審核）

財政報告 4-8/2023

歡 迎 您 以 禱 告 及 奉 獻

支 持 我 們 的 服 侍

  　
 歡

迎與本中心同工聯絡
保羅文化中心以宣教士關顧為核心，希望詳細認識我們嗎？

我們樂意到　貴教會主領聚會，

如崇拜講道、差傳主日學、團契周會、差關祈禱會、兒童聚會等。

會講道預約領

#屬靈導引│靈修導師陪伴同行

#生命導師│宣教前輩與新丁同行

#靈修小組

#祈禱工作坊 

#實體或網上退修

#靈修活動或工作坊(教會/機構)

教士同行支援宣#香港│每週二@6:30pm(實體+線上)
           代禱信      care@pauluscc.net
#海外│太平洋時間每月第一週四@7:00pm
           香港時間每月第一週五@10:00am夏令時間 

　　　　　　　　　　　　　  @11:00am冬令時間

　　　 (線上) 代禱信　　care.na@pauluscc.net

路人祈禱會同

#職前評估│準宣教士

#述職解說│在職及回流宣教士

#專業輔導│宣教士 (單身、夫婦、家庭 )
#婚前輔導│準備結婚的宣教士

#第三文化孩子支援

宣 教士心理健康服務

#培育教會牧者、領袖、差會及      

宣教機構同工成為宣教士關顧者，

每年4-7月間舉辦

教士關顧訓練宣

  　
   

  •
    

3586-2670


